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L’Orif Vaulruz, en partenariat avec le CFPS du Château de 
Seedorf et la Coopérative SucréSalé à Fribourg, propose 
une MR Jeunes favorisant l’intégration, l’orientation et la 
préparation à l’entrée en formation initiale.

Relance
Mesure de Réinsertion Jeunes

Un cheminement pas à pas
Cette mesure est prévue pour aller au 
rythme de chaque jeune selon ses forces, 
ses difficultés, sa santé et son contexte.

Une mesure en 4 temps
Un taux de présence progressif

Relance, c’est pour qui? 
Cette offre a pour but la prise en charge 
de jeunes de 15 à 25 ans atteint·e·s 
dans leur santé qui n’arrivent pas, dans 
l’immédiat, à intégrer un processus de 
formation.
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ADAPTATION
• Prise de connaissance, explication du cadre de l’institution;
• Travail au travers d’activités dans la section;
• Atelier pour apprendre à se connaître et s’initier à «oser»;
• Valorisation des compétences socioprofessionnelles telles que 

l’esprit d’équipe, la motivation et l’endurance;
• Ateliers créatifs de groupe, technique, sortie hors-murs pour une 

approche diversifiée.

PROJET
• Réalisation d’un projet personnel basé sur les intérêts du·de la 

jeune et alliant compétences métiers et sociales;
• Développement des capacités et acquisition de nouvelles 

compétences pratiques et sociales;
• Croissance des aptitudes personnelles et évolution du travail sur les 

difficultés;
• Participation active aux divers ateliers et aux projets communs.

OUVERTURE VERS LE MONDE DU TRAVAIL
• Prise de connaissance des autres ateliers et intégration de l’un 

d’entre eux (bureau-commerce, informatique, section secondaire, 
logistique ou mécanique sur vélo);

• Développement de compétences pratiques, sociales et scolaires;
• Ebauche d’un projet professionnel par l’élaboration de documents 

de postulation;
• Divers stages dans des environnements favorables.

ENVOL
Durant cette phase, le·la bénéficiaire maintient son taux de 
travail et teste des pistes professionnelles à travers des stages.

Une mesure motivante 
en 4 temps

Ce projet vous motive? 
Contactez-nous via votre conseiller·ère AI en utilisant l’adresse :   
admission@mesure-relance.ch
+ accompagné du formulaire correspondant, rempli.
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MR Relance
Orif Vaulruz
Grand-Rue 96A
1627 Vaulruz
Tél: 058 300 18 11

www.orif.ch

En partenariat avec  
CFPS Château de Seedorf
Crêperie Sucrésalé à Fribourg


